
CARTA DE BIENVENIDA AL COACHING

Estimado Cliente:

¡Bienvenido al proceso de Coaching! Estoy seguro de que va a ser una 
experiencia muy productiva para ambos.

Las reglas del juego son las siguientes:
1. El éxito del proceso depende del compromiso de los dos; mi 

principal aporte está en acompañarte en un viaje, cuyo destino sólo 
puede ser elegido por ti. Me comprometo a preparar cada sesión, de 
tal modo que puedas encontrar las respuestas adecuadas a las 
preguntas que más necesitas hacerte. 

2. Cada sesión empieza puntualmente y termina aproximadamente una 
hora después. De todas las sesiones, sacaremos un compromiso y 
una tarea de mutuo acuerdo. Si alguna tarea se presenta imposible 
de realizar, se comunicará al Coach los motivos y los obstáculos 
presentados.

3. Todo el contenido de nuestras sesiones está bajo el compromiso de 
la más sólida confidencialidad.

4. Al final del proceso, el Coachee escribirá un TESTIMONIO de 
aproximadamente 1 folio de extensión, en el que contará la 
experiencia vivida, lo mejor y lo peor del proceso.

5. La relación Coach-Coachee estará fundamentada en los valores del 
RESPETO, la TRANSPARENCIA, la INTEGRIDAD, la LIBERTAD y la 
RESPONSABILIDAD.
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